Compte rendu 2018/2019 /\

Rassemblement régional kendo Jeunes n°2

Samedi 22 /12/18 Stage Régional Kendo Jeunes
Dimanche 23/12/18 Coupe régionale Jeunes de Noél
Complexe Sportif des Bullieux a Andrézieux-Bouthéon (42)

Les jeunes présents a Chambéry en novembre dernier s'étaient donnés rendez-vous a Andrézieux-
Bouthéon pendant les vacances de Noél !

s étaient 22 présents (27 inscrits) - agés de 6 a 18 ans, filles et gargons - de Chambéry, Annecy,
Lyon, Saint-Etienne, Annemasse, Le Puy en Velay et 3 jeunes de Strasbourg et Aix en Provence, pour
un entrainement le samedi aprés-midi et la coupe régionale de Noél le dimanche matin.

L’encadrement était assuré par les enseignants régionaux présents ; Michel, Hidalgo (6D), Romain
Blachon (6D), Jean-Christophe Pezous (6D), Hervé et Aurélia Blanchard (6D), Marc Ragona (4D Kiné),
Jérome Henry Veil et Frangois Blachon (6D ; le dimanche).

Au programme :

Samedi de 15h a 18h - Stage par groupes d'ages et de niveau
Partie 1 : Taiso et ashi sabaki - Suburi geiko

Partie 2 : Kiri kaeshi — oikomi - uchikomi geiko

Partie 3 : Ooji waza - kakari geiko

Partie 4 : Mawari geiko - shido geiko

Séance d'étirement et retour au calme.

Nous avons assisté a la rencontre de basket nationale masculine 1 entre Andrézieux-Bouthéon vs
Aubenas samedi soir.
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Dimanche de 8h30 a 13h Coupe de Noél

Echauffement en commun et tournois par catégories d’ages et de niveau.

4 catégories :

Groupe | « All Stars » - Une poule de 9 gargons nés en 2000, 2002 et 2004.

Tous les athlétes se rencontrent ; 3bon shobu 2 minutes (si égalité) Encho 1 minute.

36 rencontres : 68 ippons.

Classement : 1er Takumi (6V-111) 2¢ Mathéo (6V-81) 3¢ Ugo (5V-10l) 4¢ Quentin (5V-9I)

5e Naoki (4V-9I) 6¢ Ruben (4V-61) 7¢ Thomas (3V-9I) 8¢ Leo Paul (1V-61) 9¢ You An (0V-0I blessé).

Groupe Il « Junior » - Une poule de 5 fille et gargons né(e)s en 2003,2004,2005.
3bon shobu 1 minute (si égalité) Encho 1 minute puis Hantei.

Classement : 1er Mathéo 2¢ Noé 3e Alice 4¢ Clément 5 Axel.

Groupe Il « Kids technique » - Une poule de 3 gargons nés en 2010,2011 et 2013

Kihon : Kiri kaeshi et uchikomi puis Hantei. Classement : 1¢r Zadig 2¢ Noah 3¢ Léon

Groupe IV « Kids combat » - Combat 1 minute puis Hantei. Classement : 1¢ Noah 2¢ Zadig

Bon niveau technique et d'engagement, avec de nombreux champions de France et futurs membres
de I'équipe de France Junior aux Championnats d’Europe 2019. Aucun accident a déplorer.

Prochains rendez-vous kendo jeunes :
Championnats de Région Auvergne- Rhone-Alpes le dimanche 27 janvier 2019.
Le troisiéme stage régional jeune est planifié le samedi 16 février 2019 a Chambéry.

Compte rendu 2018/2019 - Commission régionale kendo jeunes aura RB.



